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zvyALCZYC NEGATYWNE MYSLENIE -
JOEL PRALONG

Cena 22,90 zi

Opis produktu
Jestes czyms wiecej niz namietnosciami! Ksigzka dla wszystkich udreczonych myslami... i deszczowa pogoda.

Niektére zmartwienia dajg sie kontrolowa¢, inne nie. Ich przyczyna nie zawsze jest znana. Zdarza sie, ze popadamy w
przygnebienie, nie wiedzac dlaczego. Zalewajg nas negatywne mysli, wydobywajace sie z obszaru naszej
nieswiadomosci, bedgcego drugim dnem niepokoju lub ztego humoru. Pocieszamy sig, ze to tylko jedne z tych szarych
dni, ktére trzeba jakos przezy¢. Negatywne mysli wywotujg problemy w relacjach zawodowych i osobistych i
przyczyniaja sie do wahah nastroju.

Moja ksigzka jest odpowiedzg na konkretne pytanie: co zrobi¢, aby uwolni¢ sie od zaktécajacych spokéj mysili, i
pomoca w odnalezieniu wewnetrznego pokoju serca (hezychii).
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