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UWOLNIJ Uwolnij gtowe - Jennie Allen

Cena 42,90 zt
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Opis produktu
Jak pozbyc sie toksycznych mysli i przestac sie martwic
TO ISTNIEJE TYLKO W TWOJE) GLOWIE | TYLKO TAM MOZESZ SOBIE Z TYM PORADZIC

Jennie Allen znalazta sposéb na wyjscie ze spirali ztych mysli! W swojej bestsellerowej ksigzce zaprasza czytelnikéw w podréz
do skrywanych miejsc. Wyjasnia, ze gteboko w nas tkwig przekonania, ktére znieksztatcajg obraz rzeczywistosci i nas samych.
Opierajac sie na fragmentach Pisma Swietego, najnowszych badaniach naukowych oraz wtasnych doswiadczeniach, autorka
udowadnia, ze zmiana myslenia jest na wyciaggniecie reki. Pokazuje konkretne sposoby walki z przebiegtymi wrogami, ktérzy
za wszelka cene chca sprawié, bysmy byli niezdolni do petni zycia.

Pozbgdz sie negatywnych mysli i uwolnij gtowe!

Jennie Allen Amerykanska biblistka, blogerka, autorka ksigzek i podcastéw o tematyce wiary. Zatozycielka organizacji
IF:Gathering. Prywatnie zona Zaca i mama tréjki dzieci.

Ksigzka Uwolnij glowe jest obowigzkowa pozycja dla kazdego, kto chce rozpoczaé prace nad sobga. Nasze destrukcyjne
dziatanie ma poczatek w myslach. Spirale trudnych doswiadczen mozemy zatrzymad, jesli zaczniemy od pracy nad
wewnetrznym narratorem. Jennie Allen podpowiada, jak to zrobi¢. Wziecie jej rad na powaznie gwarantuje niematg rewolucje!
Magdalena Kleczyhska, autorka ksigzek, liderka duszpasterstwa kobiet Obdarowana

Jennie Allen zaglada w miejsca, od ktérych my czasem odwracamy wzrok, by nie zburzy¢ swoich utartych schematéw.
Opowiadajgc swojg historie, zabiera nas w podréz po zakamarkach naszych mysli, po drogach, ktére cho¢ znane i bezpieczne,
to jednak oparte na nieprawdziwych zatozeniach. A cel, dla tych, ktérzy wierzg, jest wazny - poznanie prawdziwego Boga i
zycie z wolnym umystem i wolnym sercem.

Anna Malec, dziennikarka

Ksigzka Jennie Allen jest przede wszystkim praktyczna. To wspaniate narzedzie, by zamiast poddawac sie mndstwu
negatywnych mysli, nauczy¢ sie je identyfikowad i po kolei, skutecznie zamieniaé¢ na Boze prawdy - bo mamy wybér, o czym
myslimy! ) .

Magdalena Wotochowicz, autorka ksigzek, vlogerka - kanat Zyj Petnig Zycia

Czytajac Uwolnij glowe, miatam wrazenie, ze to podyktowana autorce przez Ducha Swietego, konkretna, precyzyjna i
niezwykle porywajgca instrukcja, jak w prosty sposéb odzyska¢ utracong wolnos¢ i pokdj serca oraz doswiadczy¢ prawdziwego
szczescia. Odrzu¢ wszystkie ktamstwa o sobie, wstan, odzyskaj sity i biegnij. Zobacz siebie oczami Boga i naucz sie myslec jak
On. Zyj w obfitoéci, bo On tego chce dla ciebie! To ksiazka, ktéra zapiera dech i uskrzydla. Najlepsza, jaka ostatnio czytatam.
Anna Musiat, dziennikarka, aktorka, autorka bloga Zapach Nieba
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