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e Udreka skruputéw. Uzdrow umyst,
uwolnij dusze i pozwdl Bogu dziatac -
Kevin Vost

e Cena 44,90 zt

Opis produktu

Chrystus nie chce, aby nasze serca byty sparalizowane strachem. Pragnie dla nas duchowego i psychicznego spokoju. Osoby
cierpigce z powodu skrupulatyzmu, wyolbrzymiajgce wtasne poczucie winy, widzace grzech tam, gdzie go tak naprawde nie
ma, znajdg w ksigzce Kevina Vosta teoretyczng i praktyczng pomoc. Podazajac Sciezka sakramentéw, cnét, daréw Ducha
Swietego i modlitwy, otrzymajg szanse otworzenia sie na Mitoé¢ i zaakceptowania Bozego mitosierdzia.

Wszyscy dobrzy katolicy obawiajg sie grzechu i kary, ktéra moze by¢ jego konsekwencja, natomiast ,,grzechy”, ktérymi
zadreczajg sie skrupulaci, czesto nie s prawdziwymi grzechami, lecz moga dotyczy¢ bardzo drobnych mozliwych lub
potencjalnych uchybien wzgledem najmniej istotnych praw religijnych czy moralnych. Takie osoby ,robig z igty widty”,
zamartwiajg sie sprawami tak nieistotnymi, ze zapewne nie sg one w ogdle grzechami

- napisat Kevin Vost w ksigzce Udreka skruputéw. Uzdréw swéj umyst, uwolnij dusze i pozwdl Bogu dziatac (tytut
oryginalny: Scrupulosity. Heal Your Mind, Unbind Your Soul, and Let God Work).

Publikacja taczy perspektywe psychologii i wiary. Autor prowadzi czytelnika krok po kroku. Rozpoczyna od definicji grzechu i
skruputéw, nastepnie porusza zagadnienia cnét kardynalnych i teologalnych, modlitwy, daréw Ducha Swietego oraz
uzdrawiajgcej mocy sakramentéw. Podkresla przy tym wartos¢ terapii, zachecajgc do skorzystania z niej w sytuacjach, w
ktérych jest ona wskazana.

W skrdcie:

e wprowadzenie w problem skrupulatyzmu religijnego z puntu widzenia nauki i wiary

e pomoc w odnalezieniu spokoju duchowego i psychicznego

 zagadnienia grzechu i skruputéw, cnét kardynalnych i teologalnych, daréw Ducha Swietego oraz sakramentéw i
modlitwy

przydatne pytania sktaniajace do refleks;ji

przyktady i porady Swietych, ktérzy zmagali sie z zagadnieniem skruputéw

inspirujgce cytaty $wietych oraz z Pisma Swietego - rozpoczynajace kazdy z 7 rozdziatéw

dodatek w postaci modlitwy dla zmagajacych sie ze skruputami

autor: Kevin Vost - doktor psychologii klinicznej, wyktadowca akademicki
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