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Twierdza wewnetrzna - sw. Teresa od
Jezusa

Cena 39,90 zt

Opis produktu

Swieta Teresa ukazuje w tym traktacie doskonato$¢ chrzeécijanska w alegorii zamku, czyli twierdzy, ktérg nazywa
wewnetrzng, bo chodzi jej przede wszystkim o dynamike rozwoju zycia wewnetrznego. Twierdza wewnetrzna wyobraza dusze,
w ktérej mieszka Bég nie tylko przez swojg wszechmoc, lecz takze przez swoja taske. Te droge duszy do najgtebszego wnetrza
swej istoty, gdzie mieszka sam Bdg, Teresa przedstawia w postaci siedmiu mieszkan twierdzy.

to blizej poznat Terese, $rodowisko kulturalne epoki przesigkniete antyfeminizmem, zdaje sobie sprawe, ze Swieta nie mogta
pisa¢ ksigzek teologicznych, zwtaszcza mistycznych, z wiasnej inicjatywy. Rzeczywiscie, spontanicznie pisata tylko listy,
sprawozdania o zyciu duchowym i poezje. Powstanie kazdej ksigzki pochodzito z obcej inicjatywy. Tak byto tez z
opracowaniem Twierdzy wewnetrznej.

Ojciec Hieronim Gracian, jako przetozony prowincjalny, rozmawiat z Teresa na tematy duchowe dotyczgce jej samej. W
pewnym momencie Teresa powiedziata: “Och! O jak dobrze napisatam o tym w ksiedze mego zycia, ktéra teraz jest w
inkwizycji”. Na to odpowiedziat 0. Gracian: “Poniewaz nie mozemy jej mie¢, niech sobie przywota na pamiec i napisze o tym,
co sobie przypomina, i o innych rzeczach, i niech napisze inng ksigzke, wytozy nauke bez méwienia, komu sie przydarzyto to, o
czym opowiada”. Byto to 28 maja 1577 roku.

Mimo tego polecenia, Teresa nie miata odwagi zacza¢ pisa¢ nowej ksigzki. Musiata sobie zada¢ gwatt, aby zabrad sie do
pisania. W prologu do Twierdzy wewnetrznej tak o tym pisze: “Rzadko ktére zadanie, zlecone mi przez postuszenstwo, wydato
mi sie tak trudne, jak rozkaz obecnie mi dany - napisanie rzeczy o modlitwie”. Dnia 2 czerwca 1557 r. zabrata sie do pracy i
najlepszy jej traktat teologiczny o modlitwie powstat w krétkim czasie, bo juz 28 listopada 1575 r. ukonczyto dzieto.

Pisata w wolnych chwilach, szybko i ptynnie, jak wskazuje na to pismo rekopisu, przechowywanego w Sewilli przez
karmelitanki bose w krysztatowym relikwiarzu skonstruowanym w ksztatcie twierdzy. Teresa nie miata czasu konsultowa¢
ksigzki od strony teologicznej podczas pisania. Nawet nie miata po temu okazji. To, co napisata, jest owocem jej przezyc
nadprzyrodzonych i dlatego ma charakter osobisty i bardzo oryginalny.

Swieta byta zadowolona z dzieta po jego ukoniczeniu: “Wedtug mego zdania jest korzystne to, co napisatam pézniej, cho¢ o.
Dominik Banez méwi, ze nie jest dobre; przynajmniej miatam wieksze doswiadczenie, kiedy to pisatam”.

Struktura ksiegi

Teresa pisze stylem obrazowym, plastycznym, pragnie by¢ zrozumiana przez czytelnikéw. Caty gmach doskonatosci
chrzescijahskiej przedstawia w alegorii zamku, czyli twierdzy, ktérg nazywa wewnetrzna, bo chodzi jej przede wszystkim o
budowe zycia wewnetrznego, duchowego. Twierdza wewnetrzna wyobraza dusze, w ktérej mieszka Bég nie tylko przez swoja
wszechmoc, lecz takze przez swojg taske. Stan taski moze i powinien rozwijac sie az do petni zjednoczenia z Bogiem. Te droge
duszy do najgtebszego wnetrza swej istoty, gdzie mieszka sam Bdg, Teresa przedstawia w postaci siedmiu mieszkah twierdzy.
Cztowiek o zyciu wewnetrznym, postepujac w doskonatosci przechodzi niejako z mieszkania nizszego do mieszkan wyzszych i
dociera do siédmego mieszkania, gdzie mieszka Bdg i gdzie nastepuje mistyczne zjednoczenie miedzy duszg a Bogiem.
Struktura twierdzy wewnetrznej sktada sie z siedmiu zasadniczych mieszkan. Mozna je nazwac jezykiem nowoczesnym
apartamentami. Apartament za$ posiada kilka, nawet kilkanascie pokoi czy komnat, jak je nazywa biskup Kossowski. Czytelnik
powinien mie¢ w pamieci 7 mieszkan, czyli apartamentéw wielokomnatowych, by tatwiej zrozumie¢ traktat Swietej. Sama
Swieta tak o tym pisze: “Chociaz w opisie tej twierdzy méwitam o siedmiu tylko mieszkaniach, kazde z nich jednak sktada sie z
wielu komnat na gérze i na dole, i po bokach, z wdziecznymi ogrodami, wodotryskami, klombami, gajami i takim mndéstwem
wszelkiego rodzaju rzeczy rozkosznych, ze na widok ich chciatybyscie rozptyna¢ sie w uwielbieniach tego Boga wielkiego,
ktéry te cuda stworzyt na wyobrazenie i podobiefistwo swoje”.

Siedem mieszkah w Twierdzy wewnetrznej oznacza siedem etapéw zycia duchowego. Kazdy etap trwa przez pewien czas i
wymaga od duszy pracy nad swoim udoskonaleniem. Cztowiek o zyciu wewnetrznym, w miare udoskonalenia sie, przechodzi z
komnaty do komnaty, czyli z jednej do drugiej czesci twierdzy, coraz piekniejszej i rozkoszniejszej, az dotrze do siédmego
mieszkania, najgtebszego i najpiekniejszego, gdzie mieszka sam Bdg. Teresa opisuje zycie duchowe tak z punktu jego rozwoju,
jak i zjednoczenia z Bogiem.

Pierwsze mieszkanie (2 rozdziaty) oznacza przejscie duszy ze stanu grzechu do zycia taski i pierwsze uswiadomienie sobie o
stanie nadprzyrodzonym. Modlitwa w tym mieszkaniu jest jeszcze niedoskonata. Dusza zaczyna wprawdzie rozmyslaé, ale nie
styszy gtosu Boga, poniewaz namietnosci ttumig gtosy wewnetrzne. Jest to wzdychanie duszy do Boga, by odwrdcit od niej zto.
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Modlitwa tego rodzaju nie wptywa na postep duchowy, ale chroni dusze od grzechu, co juz jest rzeczg doniosta.

Drugie mieszkanie (1 rozdziat): pierwsze kroki w zyciu duchowym, pierwsze uswiadomienie sobie niebezpiecznego stanu, w
jakim sie toczy zycie w walce z instynktami i namietnos$ciami, gteboko tkwigcymi jeszcze w naturze duchowej i cielesnej, z
pokusami idgcymi od $wiata, ciata i szatana. Dusza zaczyna modlitwe mys$ing w znaczeniu terezjanskim, tj. rozmowe z
Bogiem, nie styszy jednak gtosu Boga, poniewaz namietnosci ttumia ten gtos. Dusza w dalszym ciggu musi walczy¢ z nawatem
pokus i ztych gtoséw, by ustysze¢ gtos Boga. Modlitwa mysina, chociaz jeszcze niedoskonata, wywiera jednak wptyw na postep
w doskonatosci.

Trzecie mieszkanie (2 rozdziaty) oznacza poczatek prawdziwego zycia duchowego, wedtug kryteriéw duchowych i wymogéw
taski. Po ciezkich walkach w pierwszych dwéch mieszkaniach natura poddaje sie tasce. Nadnatura zwycieza nature i narzuca
jej nowy program zycia, zwtaszcza ¢wiczenie sie w cnotach chrzescijanskich. Dusza osiaggneta juz doskonalszg forme modlitwy
myslInej (pierwsza woda z Ksiegi zycia), styszy gtos Boga w postaci gtosu sumienia, co ma wielki wptyw na postep w
doskonatosci.

Czwarte mieszkanie (3 rozdziaty): trwa nadal walka duchowa, ale jawig sie pierwsze interwencje Boga, budza sie nowe sity,
jawig sie nowe racje i nowe formy zycia razem ze szczegdlnym skupieniem. Mieszkanie to oznacza poczatek modlitwy
nadprzyrodzonej, czyli kontemplacji wlanej, tzw. modlitwy mistycznej odpocznienia. Dusza zyje aktami cnét: wiary, nadziei i
mitosci. Jest to jednak mieszkanie modlitwy mieszanej, przyrodzonej i nadprzyrodzonej.

Pigte mieszkanie (4 rozdziaty): Bég i zycie Boze opanowujg dusze i przewazaja jako forma zycia nad zyciem naturalnym.
Zaczyna sie dokonywac zjednoczenie z Bogiem, charakteryzujace sie kontemplacjg zycia i $mierci Chrystusa. Pojawiajg sie
pierwsze taski specjalne odnosnie do cztowieczenstwa Jezusa Chrystusa. Dusza dochodzi do habitualnego stanu modlitwy
zjednoczenia. Jest to juz prawdziwy stan mistyczny. Nastepuje doskonate zjednoczenie woli duszy z wolg Boga. Rozpoczyna sie
nowy sposéb zycia wewnetrznego.

Széste mieszkanie (11 rozdziatéw): Bog przemienia wewnetrznie dusze, ktéra przyjmuje dziatanie Boze. Nastepuja gwattowne
ekstazy, radykalne oczyszczenia duszy, ktére wywierajg ogromny wptyw na postep w doskonatosci. B4g objawia sie duszy
przez widzenia i méwi do niej stowami skutecznymi. Jest to stan modlitwy ekstatycznej i zareczyn duchowych. Modli¢ sie,
znaczy dla duszy tyle co zy¢. Dusza stale trwa w intensywnej modlitwie wewnetrznej. Dusza raniona mitoscig Boga teskni za
niebem.

Siédme mieszkanie (4 rozdziaty) jest ostatnim etapem w zjednoczeniu duszy z Bogiem. Nastepuje tu tzw. matzenstwo
duchowe miedzy dusza a Bogiem. Dusza, spokojnie i stodko, bez przerwy wspétzyje z Bogiem, z catg Tréjcg Najswietszg. Zycie
trynitarne jest charakterystyczne dla siddmego mieszkania. Sitg mitosnego zjednoczenia z Bogiem dusza staje sie ptodna
apostotkg swojego Boskiego Oblubienca i swojej Matki Kosciota. Nastepuje utwierdzenie duszy w tasce, przekazanie wzajemne
débr, zjednoczenie przemieniajace. W tym mieszkaniu realizuje sie ostatecznie cel zycia wewnetrznego: najgtebsze
zjednoczenie z Bogiem, czyli duchowe zaélubiny, jakie sprawia najwyzszy stopieh modlitwy. “Smier¢ bynajmniej nie jest jej
straszng, przeciwnie, przedstawia sie duszy jak stodkie zachwycenie”.

Teresa, ukonczywszy dzieto, doznata wielkiej pociechy, ze podjeta sie pracy. “Choc¢ z wielkg niechecia, jak méwitam na
wstepie, do tego pisania przystepowatam, teraz przeciez, gdy dosztam do konca, bardzo z niego jestem zadowolona i trudu,
prawda, ze bardzo niewielkiego, jaki na nie poswiecitam, nie zatuje”.

Faktycznie trud byt niewielki, poniewaz pisata z osobistego doswiadczenia, ze swej duchowej gtebi, opisujac to, co sama
przeszta i czym aktualnie zyta. Nie musiata studiowad traktatéw teologii duchowej, bo jej przezycia mistyczne byty jej
najlepsza ksiega.

Autorka, ukonczywszy prace, przestata rekopis ojcu Gracianowi, ktéry jej pisaé polecit. O. Gracian, celem uchronienia Twierdzy
wewnetrznej od podobnego losu, jaki spotkat Ksiege zycia, w zaufaniu przekazat manuskrypt do przechowania m. Marii od sw.
J6zefa, przeoryszy Karmelu w Segowii. Po pewnym czasie zabrat go jednak i przekazat do czytania osobom zaufanym i
zastuzonym dla Zakonu. Autograf terezjanski przechodzit z rgk do rak, az wszedt w posiadanie Pedra Cerezo Pardo. Jego
jedyna cérka, Katarzyna, wstepujac do klasztoru karmelitanek bosych w Sewilli, przyniosta ze soba bezcenny rekopis Twierdzy
wewnetrznej. W ten sposéb stat sie on wtasnosciag karmelitanek bosych w Sewilli, ktére przechowuja go z pietyzmem do
naszych czaséw.

Po 400 latach przechowywania manuskrypt w r. 1962 zostat odrestaurowany i zabezpieczony na dalsze setki tat przez Instytut
Patologii Ksigzki w Rzymie. Przy tej okazji, najcenniejsza relikwia pismiennicza $w. Teresy od Jezusa zostata umieszczona w
krysztatowym relikwiarzu w ksztatcie twierdzy, przypominajgcej mury i baszty miasta Awila. Siostry karmelitanki bose w Sewilli
zawsze z wielka zyczliwoscig udostepniajg ogladanie cennego relikwiarza z manuskryptem najlepszej ksigzki sw. Teresy od
Jezusa, Doktora Kosciota.

Ostatnia i najdoskonalsza ksigzka $w. Teresy zawiera ostatnie i najmocniejsze oredzie do czytelnika. Cata ksigzka jest jakby jej
testamentem duchowym i skarbem zostawionym do uzytku Kosciota, jakkolwiek Swieta w swej pokorze kierowata go do swych
cérek duchowych, karmelitanek bosych. O. Gracian, polecajac jej pisa¢ traktat, chciat to dzieto udostepni¢ wiekszemu gronu
czytelnikéw. Swiadczy o tym fakt, ze oddat rekopis w rece oséb zastuzonych dla Zakonu. Przez ogtoszenie doktoratu Kosciota
Powszechnego dzieto $w. Teresy od Jezusa staje sie wtasnoscig catego Kosciota. Jest to wiec uznany i zatwierdzony przez
Koscidét podrecznik zycia wewnetrznego, ktére nie ogranicza sie do doskonatosci ascetycznej, ale wprowadza w tajniki zycia
mistycznego. Doktor KoSciota, kobieta, Sw. Teresa od Jezusa, w traktacie zwieztym i przejrzystym autorytatywnie przedstawia
nauke o zyciu ascetycznym i mistycznym.

Swieta zdaje sobie sprawe, jak wielkie skarby kryje dusza ludzka i pragnie swoim dziataniem poméc ludziom w odkryciu tych
skarbéw i wykorzystaniu ich do osobistego udoskonalenia, i zapewnienia sobie prawdziwego szczescia jeszcze tu na ziemi.
Zycie mistyczne jest bowiem przedsmakiem szczedliwoéci wiecznej: “Gdy wiec, jak méwitam, Pan wprowadzi dusze do tego
swego mieszkania, ktérym jest jej wiasne wnetrze, dusza ta staje sie podobna do nieba empirejskiego, w ktérym mieszka
Bég... W duszy, gdy wejdzie do tego siddmego mieszkania, ustajg wszelkie poruszenia, jakim przedtem podlegata w swoich
wiadzach i w wyobrazni, ktére tu juz szkodzi¢ jej ani pokoju jej zaktéci¢ nie moga”.

Swieta wyraza swéj zachwyt nad tym, co czeka czytelnika po wejéciu do si6dmego mieszkania: “A gdy raz zakosztujecie
rozkoszy tego krélewskiego patacu, wszedzie i we wszystkim, choéby to byty rzeczy najtrudniejsze, znajdziecie dla siebie
odpocznienie, bo w tym wszystkim towarzyszy¢ wam i wszystko wam ostadzac bedzie nadzieja powrotu do tego waszego z
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Bogiem przybytku, i tej nadziei nikt wam odja¢ nie moze”.
Jest to wielkie wotanie Swietej do wszystkich czytelnikéw i zapewnienie, ze moga dojs¢ do sidédmego mieszkania i zdoby¢ Boga
na zawsze, a z Nim wszelkie szczescie, pokdj i nadzieje szczesliwosci wiecznej.

Tadeusz Machejek OCD
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