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TRENING DUCHA | CIAtA - KS. DOMINIK
CHMIELEWSKI | ALEKSANDER BETA

Cena 44,90 zt
Cena poprzednia 49,90zt

Opis produktu

Czy mozna pogodzi¢ uprawianie sportu z rozwojem duchowym? Czy konieczna jest dla naszej swietosci harmonia miedzy
dusza i ciatem? Tak! O tej koniecznosci przekonywali juz Ojcowie Kosciota.

Zatem jak to zrobi¢?
Oto konkretna propozycja:

Zebrane w tej ksigzce ¢wiczenia duchowe i fizyczne przeznaczone sg dla kazdego - niezaleznie od poziomu zaawansowania.
Sprébuj potgczy¢ rozwdj duchowy z rozwojem cielesnym - i na odwrot!

W $rodku znajdziesz miedzy innymi:
- Trening mentalny w oparciu o duchowos$¢ chrzescijanska - opracowat ks. Dominik Chmielewski;

- Zaprawe, czyli program treningowy dla poczatkujacych /zdjecia i opis 200 ¢wiczen!/, ktére przygotowat Aleksander Beta -
wielokrotny mistrz Polski w judo;

- Budowanie mentalnosci zwyciestwa sportowca chrzescijanina - opracowat ks. Dominik Chmielewski;

- Chrzescijanstwo a sztuki walki - wyjasnia ks. Dominik Chmielewski;

- 40 konkretnych wyzwan na kazdy dzien /liczba 40 nalezy do symboliki biblijnej/;

- 40 komentarzy duchowych na kazdy dzien.

Chciatbym w tej ksigzce, napisanej wspdlnie z wielokrotnym medalistg judo, Aleksandrem Betg, podzieli¢ sie z tobg tym, jak
trenowac sport na najwyzszym poziomie - bazujac na treningu mentalnym, przeniknietym ewangelicznym patrzeniem na zycie
Sportowca.

Zbieram tu doswiadczenia wielu lat mojego osobistego treningu oraz wspaniatych sportowcdéw, ktérych spotkatem w swoim
zZyciu i z ktérymi dzielitem sie moja wizjg uprawiania sportu. Jest to propozycja zaréwno dla amatoréw, jak i dla zawodnikdéw
uprawiajgcych sport wyczynowo.

KS. DOMINIK CHMIELEWSKI - kaptan katolicki, salezjanin. Zanim zostat ksiedzem, byt mistrzem wschodnich sztuk walki i
systeméw walki Combat. Posiada stopien mistrzowski 3 Dan w tych systemach. Zatozyciel i opiekun duchowy meskiego Ruchu

Wojownicy Maryi.

ALEKSANDER BETA - szczeéliwy maz i ojciec. Wielokrotny mistrz Polski i Zwyciezca Pucharu Swiata i Pucharu Europy w judo.
Trener i wychowawca dzieci i mtodziezy. Wojownik Maryi z Lodzi.

Ksigzka jedyna w swoim rodzaju - przeznaczona zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet. Albowiem... "w zdrowym ciele -
zdrowy duch".

Autorzy: ks. Dominik Chmielewski i Aleksander Beta.

Do ksiazki dotaczona MODLITWA Z PUKLERZEM sw. PATRYKA!
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