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Swiatto wewnetrzne - Laurence Freeman
OSB

WEWNETRZNE

(a3

Cena 30,90 zt

b

Opis produktu

Swiatto wewnetrzne. Droga medytacji chrzescijariskiej jest najobszerniejsza wydana dotad w Polsce ksigzka O. Laurence’a
Freemana poswiecona modlitwie medytacyjnej. O. Freeman, wychodzac od praktycznych wskazéwek dotyczacych praktyki
medytacji, ukazuje te modlitwe jako punkt, w ktédrym skupia sie przemieniajaca i paradoksalna moc chrzescijanstwa. Cho¢
jest to modlitwa najubozsza - opierajgca sie zwykle tylko o jedno stowo - ofiaruje jednoczesnie najwieksze bogactwo.

Gteboko wroénieta w tradycje chrzedcijahstwa, posiada wielka site duchowej przemiany. Swiatfo wewnetrzne to lektura
zaréwno dla tych, ktérzy medytacje juz praktykuja, jak i dla wszystkich, ktérzy pragna dowiedzie¢ sie czegos o tej drodze
duchowej.

Mocna i wyprébowana w czasie wiara polskiego Kosciota jest ciggle bardzo zywa. Lecz tak jak wszedzie na Swiecie w coraz
wiekszym stopniu podlega ona nowym wptywom i zmianom domagajacym sie od niej dalszej ewolucji. Polski Papiez naszych
czasoéw miat gtebokg swiadomosc tego, ze ta ewolucja musi by¢ zakorzeniona w kontemplacji, a ta z kolei zakotwiczona we
wspdinocie i tradycji. Mozna dostrzec, tak jak wszedzie indziej, wsréd niektdrych pasterzy polskiego Kosciota troske wobec
rosngcego zainteresowania, szczegdlnie mtodych osdb, kontemplacyjnymi praktykami Wschodu. Naturalna tez wydaje sie
reakcja pasterzy w obliczu takiej obawy: ,,powréé¢my lepiej do sprawdzonych zasad przesztosci”. Zgadzam sie z tym
podejsciem pod warunkiem, Zze péjdziemy wystarczajgco daleko - nie jedng czy dwie generacje wstecz, ale az do zasadniczych
korzeni naszej wiary. Tam w nauczaniu Jezusa i Sw. Pawta o modlitwie, u Ojcéw Pustyni i wczesnochrzescijanskich mnichéw
odnajdziemy nasiona chrzescijanskiej tradycji mistycznej.

Duchowy gtéd naszych czaséw domaga sie powrotu do korzeni. W szczegdlny sposéb chrzescijariska madrosc pustyni
dostarcza takich podstaw, dzieki czemu wspdtczesny cztowiek moze sie na nowo odnaleZ¢ we wtasnej tradycji. One tez maja
swoj oddzwiek w doswiadczeniu i osobistej przemianie - tych zasadniczych aspektach zycia chrzescijanina.

Kiedy 30 lat temu mdj nauczyciel John Main na nowo rozpoznat madros¢ wczesnych chrzescijanskich nauczycieli, zobaczyt
wdwczas jej bezposredni zwigzek z duchowymi potrzebami dnia dzisiejszego. Od tego rozpoczeta sie dziatalnos¢ Swiatowej
Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej (World Community for Christian Meditation) i nauczanie medytacji z tego zawsze Swiezo
bijacego Zrddta. Dzieki wspdtpracy miedzy grupami laikatu i pasterzy Kosciota, dziatalnosc¢ ,klasztoru bez scian” rozwija sie
teraz w Polsce. Duchowni i Swieccy pracujg reka w reke, by urzeczywistnia¢ kontemplacyjny wymiar, do ktérego Kosciét
powszechny wzywa od czasu ostatniego soboru.

Ojciec Laurence Freeman OSB (ur. 1951) jest jednym z najbardziej znanych przewodnikéw duchowych naszych czaséw. W
1975 roku wraz z ojcem Johnem Mainem OSB zatozyt pierwsze centrum Medytacji chrzescijariskiej w Londynie, a w 1977 roku
klasztor w Montrealu, ktory zainspirowat odnowe kontemplacyjna w Kosciele i szybko stat sie duchowym centrum dla setek
grup medytujgcych chrzescijan na catym swiecie. Obecnie kieruje Swiatowg Wspdlnota Medytacji chrzescijariskiej.
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