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Relacje na detoksie. Jak zmieni¢
B szkodliwe nawyki - Laurel Shaler

b, p
‘ Cena 34,90 zt
j

Opis produktu

Czy nasze relacje z innymi sa takie, o jakich marzymy? Nie zawsze. Pomimo najlepszych intencji wszyscy mamy stabe punkty,
zte nawyki, wspomnienia z przesztosci, ktére negatywnie wptywajg na naszg terazniejszos¢. Pora poddac relacje - i myslenie o
nich - detoksowi. Pora zmieni¢ swoje szkodliwe nawyki. Stawka sa silne i wspierajace wiezi, empatyczna i zdrowa
komunikacja, a takze wyzbycie sie obcigzajgcych oczekiwan i destrukcyjnych przekonan. Warto zastosowa¢ wskazdwki
zawarte w tej ksigzce, aby przekonac sie, ze pozytywna zmiana jest mozliwa, nawet w tych relacjach, ktére stanowia
najwieksze wyzwanie.

Zapewniam cie, ze mozna sie oduczy¢ ztych nawykdéw, ktére niszcza twoje relacje, a zamiast tego zacza¢ reagowaé w
spos6b wzmacniajacy wiezi. Zamiast uciekad, gdy ktos sie na ciebie ztoSci, mozesz sie nauczy¢ budowaé mosty.
Zamiast msci¢ sie na kim$, kto cie skrzywdzi lub zawiedzie, mozesz sie nauczy¢ powierzac to Bogu i przebaczad.
Zamiast czekad, az druga osoba przeprosi, poprawi sie albo wyciggnie reke i naprawi szkody, mozesz zrobi¢ pierwszy
krok ku odbudowie relacji i sta¢ sie lepsza osoba. (...) Modle sie, aby moja ksigzka pozwolita ci odzyska¢ to, czego Bég
nieustannie dla ciebie pragnie: zdrowe, petne, odzywcze, czute i satysfakcjonujgce relacje. Wyobraz sobie tylko
wolnos¢, ktérg poczujesz

- napisata Laurel Shaler we wprowadzeniu do ksigzki Relacje na detoksie. Jak zmieni¢ szkodliwe nawyki (tytut oryginalny:
Relational Reset: Unlearning the Habits that Hold You Back). Ksigzka poswiecona jest relacjom. Zgodnie z tytutem, stanowi
poradnik (od)budowywania bliskich wiezi, ktére ucierpiaty na skutek braku pewnosci siebie, rozczarowan, poczucia urazy,
winy, braku odpowiedniej komunikacji czy leku. Autorka porusza takze kwestie: poczucia wtasnej wartosci i samooceny,
krzywdy i tendencji do obwiniania siebie i innych, poczucia zazdrosci i zawisci, doswiadczenia leku, sktonnosci do obwiniania, a
takze trudnosci w pogodzeniu sie z wtasna trudng przesztoscia.

W skrdcie:

¢ ksigzka dla wszystkich zmeczonych trudnosciami w kontaktach miedzyludzkich

* podrecznik (od)budowywania relacji, z uwzglednieniem aspektédw psychologicznych i odwotaniem do fragmentéw
Pisma Swietego

uczy, jak zmienia¢ destrukcyjne nawyki i zacza¢ reagowad w sposéb wzmacniajgcy wiezi

behawioralne podejscie do emocji i relacji

ksigzka dla oséb, ktére doswiadczajg trudnosci w relacjach z bliskimi

liczne przyktady z zycia wziete

autorka, Laurel Shaler - badaczka i praktyk w dziedzinie psychoedukacji i studiéw nad rodzing, psychoterapeutka.
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