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Prawdziwe i fałszywe „ja”. Poznaj moc
ducha w sobie - M. Basil Pennington
OCSO

Cena 36,90 zł

Opis produktu
Czy kiedykolwiek czułeś, że nie jesteś sobą?
Masz wrażenie, że gonisz za czymś, co nie przynosi prawdziwego spełnienia? 
Chcesz uzdrowić bolesne wspomnienia, by nie ograniczały, ale prowadziły do wzrostu? 
Pragniesz uniezależnić się od oczekiwań podsycanych przez innych?

Żeby zgłębić prawdę o sobie, trzeba wyruszyć w duchową podróż, która jest jednocześnie powrotem do swojego
autentycznego „ja” głęboko zakorzenionego w Bożej obecności w nas. Ojciec M. Basil Pennington, mnich i propagator
modlitwy głębi, wyjaśnia, że kluczem do tej przemiany jest kontemplacja, która pozwala nam uwolnić się od natłoku myśli i
otworzyć się na bezpośrednie doświadczenie Boga. Prowadzeni przez Ducha Świętego odkrywamy, że nasza wartość nie
zależy od tego, co robimy, ale od tego, kim jesteśmy w Bożych oczach. 

Stwórca prowadzi nas do pełni poznania naszego prawdziwego „ja”, do odrzucenia fałszywego obrazu siebie samych i odkrycia
swej niepowtarzalności. Uniezależniając się od opinii innych i własnych wyobrażeń na swój temat, możemy się rozwijać,
doświadczać wolności i odnosić się życzliwie do otaczającej nas rzeczywistości.

Ponieważ zostaliśmy stworzeni na obraz Boży, jakkolwiek byłby on teraz zniekształcony i zamazany, wciąż pozostajemy
najlepszym sposobem na dowiedzenie się czegoś o Bogu, który nas stworzył. Im lepiej znamy samych siebie, w tym lepszym
jesteśmy kontakcie z naszymi najgłębszymi i najbardziej autentycznymi aspiracjami.

M. Basil Pennington OCSO (1931–2005) – trapista, od 2001 roku opat Opactwa Matki Bożej od Ducha Świętego w Conyers
(USA). Studiował teologię i prawo kanoniczne w Rzymie, uczestniczył w pracach Drugiego Soboru Watykańskiego.
Znany jest przede wszystkim jako krzewiciel duchowości kontemplacyjnej.
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