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Prawdziwe i fatszywe ,ja”. Poznaj moc
ducha w sobie - M. Basil Pennington
OCSO

Cena 36,90 zt

Opis produktu

Czy kiedykolwiek czutes, ze nie jestes soba?

Masz wrazenie, Ze gonisz za czyms, co nie przynosi prawdziwego spetnienia?

Chcesz uzdrowic¢ bolesne wspomnienia, by nie ograniczaty, ale prowadzity do wzrostu?
Pragniesz uniezaleznic¢ sie od oczekiwan podsycanych przez innych?

Zeby zgtebi¢ prawde o sobie, trzeba wyruszy¢ w duchowg podréz, ktéra jest jednocze$nie powrotem do swojego
autentycznego ,ja” gteboko zakorzenionego w Bozej obecnosci w nas. Ojciec M. Basil Pennington, mnich i propagator
modlitwy gtebi, wyjasnia, ze kluczem do tej przemiany jest kontemplacja, ktéra pozwala nam uwolni¢ sie od nattoku mysli i
otworzy¢ sie na bezposrednie do$wiadczenie Boga. Prowadzeni przez Ducha Swietego odkrywamy, ze nasza warto$¢ nie
zalezy od tego, co robimy, ale od tego, kim jesteSmy w Bozych oczach.

Stwérca prowadzi nas do petni poznania naszego prawdziwego ,ja", do odrzucenia fatszywego obrazu siebie samych i odkrycia
swej niepowtarzalnosci. Uniezalezniajgc sie od opinii innych i wtasnych wyobrazen na swéj temat, mozemy sie rozwija¢,
doswiadczac wolnosci i odnosi¢ sie zyczliwie do otaczajgcej nas rzeczywistosci.

Poniewaz zostalismy stworzeni na obraz Bozy, jakkolwiek bytby on teraz znieksztatcony i zamazany, wcigz pozostajemy
najlepszym sposobem na dowiedzenie sie czegos o Bogu, ktdry nas stworzyt. Im lepiej znamy samych siebie, w tym lepszym
jestesmy kontakcie z naszymi najgtebszymi i najbardziej autentycznymi aspiracjami.

M. Basil Pennington OCSO (1931-2005) - trapista, od 2001 roku opat Opactwa Matki Bozej od Ducha Swietego w Conyers
(USA). Studiowat teologie i prawo kanoniczne w Rzymie, uczestniczyt w pracach Drugiego Soboru Watykanskiego.
Znany jest przede wszystkim jako krzewiciel duchowosci kontemplacyjnej.
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