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Pokonaj depresje! Praktyczne sposoby na
odnalezienie sity, zdrowia i harmonii
duchowej - Jezanie Warjri
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Opis produktu

"Depresja oraz towarzyszace jej leki i niepokoje wystawiajg cztowieka na trudng prébe wiary i nadziei. Przestanie tej ksigzki
ukazuje troskliwe oblicze Boga, ktéry jest uzdrawiajaca mitoscia".

"Nawet posrdéd najwiekszego chaosu i zagubienia mitos¢ przynosi nadzieje i site. Odkryj konkretne narzedzia zbawienne w
praktyce wewnetrznego uzdrowienia".

ks. dr Marek Dziewiecki psycholog, psychoterapeuta

W obliczu zyciowych trudnosci, kiedy dreczy nas depresja, smutek cigzy na sercu, a umyst trapig niepokoje i leki, mozemy
nieSwiadomie wpasc¢ w spirale zniechecenia, rozgoryczenia, poczucia pustki i uporczywego przygnebienia. Gdzie w obliczu
takich wewnetrznych problemoéw znalezé pocieszenie i ulge, jak odzyskaé pewnos¢ siebie i rados¢ zycia?

Jezanie Warjri na stronach niniejszej ksiazki zawarta szczera relacje z osobistych zmagan z depresja, lekami i niepokojami.
Opowiadajgc o prébach znalezienia osobistego uzdrowienia, opisuje, jak odkryta droge do spokoju ducha, réwnowagi
wewnetrznej i radosci.

W przedstawionej przez autorke metodzie chodzi o odnalezienie nadziei i pewnosci, prawdziwego pocieszenia i odnowienia
duchowego, a takze wykorzystanie praktycznych narzedzi, ktére umozliwiajg przetozenie prawd duchowych na praktyke
zyciowq.
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