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Cena 44,90 zt
Cena poprzednia 49,90zt

Opis produktu
Dla kazdego kto chce pozna¢ swoje emocje i je zrozumied

Emocje. Wptywaja na nasze decyzje, nawet te najwazniejsze. Czasami prébujemy sie od nich odcigé. A przeciez sg one
nieodtaczng czescig naszej codziennosci. Majg ogromny wptyw na nasze zdrowie i ciato. Skoro wiec uczymy sie zarzadzania
czasem, domem dlaczego nie sprébowac nauczy¢ sie zarzadzania emocjami?

Psycholog Jesls Matos od lat towarzyszy osobom, ktére chca sie poczué lepiej same ze sobg. W oparciu o swoje doswiadczenie
i wiedze napisat poradnik o odkrywaniu i zarzagdzaniu emocjami.

Kurs emocji opowiada o tym czym sg i skad sie biorg emocje, co wywotujg i gdzie moga zaprowadzié. Jak regulowaé swoje
wewnetrzne ,ja” przezywajac zatobe lub niepewnosé w spotkaniu z nieznajomych albo proszac przetozonego o urlop w pracy.
Poprzez przyktady i proste ¢wiczenia do lepszego zrozumienia siebie i swoich relacji odkryjesz, jak nie bac sie tego, co czujesz
i zaczg¢ zy¢ tak, jak tego chcesz.

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie:
¢ rozpoznawac i akceptowac swoje emocje,

e zarzadza¢ nimi w sytuacjach codziennych i kryzysowych,
¢ panowac nad lekiem, gniewem czy smutkiem.

Wejdz sSwiadomie w swiat swoich emocji.
Jesus Matos Larrinaga jest dyplomowanym psychologiem, magistrem psychologii klinicznej i zdrowia, psychologii prawne;j

oraz kryminalistycznej. Zatozyt w Madrycie klinike zdrowia psychicznego. Prowadzi konferencje i warsztaty na catym swiecie.
Pracuje z osobami dorostymi, ktére chca doskonali¢ swoje umiejetnosci zarzadzania emocjami.
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