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Duch, psychika, ciało. Najczęściej
zadawane pytania - Tomasz Franc OP

Cena 34,90 zł

Opis produktu
Psychologia (od stgr. psyche „dusza”) dopełnia naukę o człowieku poprzez spojrzenie na czasem ulotne aspekty ludzkiej
natury. W książce Duch, psychika, ciało Tomasz Franc OP traktuje człowieka holistycznie. Dzieli się z czytelnikami wiedzą i
doświadczeniem zdobytymi podczas pracy jako psychoterapeuta, spowiednik i duszpasterz. Obdarza troskliwym komentarzem
każde z – czasem niewygodnych – pytań, które zadali widzowie kanału dominikanie.pl.

Zatroszczenie się o siebie poprzez terapię nie jest wystąpieniem przeciwko wierze. Przeciwnie, to bardzo mądre
podejście wiary. Ufność w wierze i zadbanie o siebie poprzez sięgnięcie po pomoc specjalisty – jedno drugiego nie
wyklucza. Więcej, to dopełnienie pięknego dobra w człowieku. Jeśli ktoś przychodzi na terapię, to należy pamiętać, że
przystępuje do niej z całym swoim bogactwem emocjonalno-psychiczno-duchowym. Dla osoby wierzącej oznacza to
także obszar wiary

– napisał Tomasz Franc OP w książce Duch, psychika, ciało. Najczęściej zadawane pytania. 

W 2023 roku na kanale YouTube dominikanie.pl wyemitowany został cykl filmów zatytułowany Q&A Psychologia i
wiara. Tomasz Franc OP – dominikanin, psycholog i certyfikowany psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa psychologicznego –
odpowiedział w nich na blisko 50 pytań od widzów, które dotyczyły kwestii z pogranicza psychologii i wiary. Pytań o sens
życia, doświadczenie depresji i straty, sens cierpienia, homoseksualizm, egzorcyzmy i opętania, natręctwa, a także o nurty
psychoterapii i rolę, jaką w leczeniu odgrywają duchowni oraz psychoterapeuci. Zespół dominikanie.pl nagrał odpowiedzi na
wszystkie zapytania widzów. Filmy przybrały formę wywiadu, a w rolę pytającego wcieliła się Magdalena Kaniewska. W
związku z zainteresowaniem, jakie wzbudziła seria nagrań, zespół redakcyjny W drodze poprosił Tomasza Franca OP o
udzielenie odpowiedzi na kolejne pytania, a całość zebrana została w tej książce.
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