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Cztery style funkcjonowania w relacjach -
Anita Knight Kuhnley

Celery style
ferwrker fraroicanin

w relacjach Cena 44,90 zt

Cena poprzednia 49,90zt
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Opis produktu

W jaki sposdb teoria przywigzania moze pomoc ci zbudowad udany zwigzek

Czy masz wrazenie, ze w relacjach ciggle trafiasz na te same problemy? A moze chcesz zrozumie¢, dlaczego jedni budujg
bliskos$¢ z tatwoscia, a inni wcigz zmagaja sie z lekiem, dystansem lub poczuciem odrzucenia?

Cztery style funkcjonowania w relacjach pokazuja, ze kazdy z nas kocha wedtug okreslonego schematu. Jedni naturalnie
tworzg bezpieczne wiezi, inni nieSwiadomie sabotujg swoje relacje. Dobra wiadomos$¢? To mozna zmienic!

Doktor Anita Knight Kuhnley, opierajac sie na teorii przywiazania, badaniach i doswiadczeniu terapeutycznym, pomaga odkry¢
witasny styl relacji oraz zrozumie¢, jak wptywa on na mitos¢, komunikacje i poczucie bezpieczehstwa.

Dzieki tej ksiazce:

e odkryjesz swéj styl relacji

* lepiej zrozumiesz siebie i innych

* nauczysz sie rozpoznawac schematy niszczace bliskos¢
« dowiesz sie, jak budowac zdrowe i trwate relacje

Autorka odwotuje sie réwniez do biblijnego spojrzenia na relacje i mitos¢, jednak przekaz ksigzki pozostaje uniwersalny i bliski
kazdemu.

J~Autorka kieruje czytelnikéw na droge zrozumienia samego siebie oraz opanowania umiejetnosci budowania bliskich relacji”.
dr Gary Chapman, autor m.in. 5 jezykdéw mitosci

Dr Anita Knight Kuhnley

Psycholog, wykfadowczyni i licencjonowana terapeutka z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z mtodziezg oraz rodzinami. Od
lat zajmuje sie tematyka wiezi, empatii i inteligencji emocjonalnej, pokazujac, jak ogromny wptyw maja relacje na rozwdj
cztowieka. taczy prace naukowg z praktyka terapeutyczng i dziatalnoscig edukacyjng, prowadzac réwniez badania poswiecone
zdrowiu psychicznemu i komunikacji. W swojej pracy inspiruje do budowania $wiata opartego na uwaznosci, zrozumieniu i
trosce o drugiego cztowieka.

Zdolnos¢ dawania i przyjmowania mitosci jest fundamentem kazdego zdrowego zwigzku. Niektérym z nas przychodzi to z
tatwoscia, dla innych jest wiekszym wyzwaniem. W swojej ksigzce dr Anita Knight Kuhnley wyjasnia, dlaczego tak jest, i kieruje
czytelnikéw na droge zrozumienia samego siebie oraz opanowania umiejetnosci budowania bliskich relacji.

dr Gary Chapman, autor m.in. 5 jezykdéw mitosci

Doktor Anita Knight Kuhnley pokazuje, w jaki sposdb style przywigzania oséb zaangazowanych w relacje pozwalajg
przewidziec satysfakcje kazdej ze stron, a takze prognozowang dtugosc¢ zwigzku. Autorka skrupulatnie objasnia techniki
budowania bezpiecznych relacji dostosowane do kazdego stylu przywigzania, pomagajac tym samym czytelnikowi tworzy¢
gtebsze i bardziej satysfakcjonujgce relacje. Zdecydowanie polecam!

dr Kenyon Knapp, LPC, dziekan katedry psychologii behawioralnej na Liberty University
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